Schlafmedizin auf Spitzen-
niveau: Komfort eines Hotels

Auch wenn viele schlafmedizinische Untersuchungen heute bequem
zu Hause im eigenen Bett durchgefiihrt werden kénnen, gibt es
Situationen, in denen eine umfassende Diagnostik im Schlaflabor
unverzichtbar ist. Fur diese Falle haben wir ein modernes,
eigenstandiges Schlaflabor geschaffen, das medizinische Exzellenz
mit hohem Komfort verbindet.

In unseren neuen Raumlichkeiten in der Grassingerstral3e 8 in Bad
Aibling erwartet Sie ein Schlaflabor auf h6chstem Niveau. Die
Zimmer sind bewusst hoteldhnlich gestaltet — ruhig, stilvoll und
groRzligig —, um lhnen auch wahrend der Untersuchung eine
maoglichst entspannte und angenehme Nacht zu ermdglichen.

Nach lhrer Ankunft bereiten wir Sie in ruhiger Atmosphéare sorgfaltig
auf die Nacht vor. Am Morgen haben Sie werktags die Mdglichkeit,
die Untersuchungsergebnisse mit einem unserer Arzte zu
besprechen. Alternativ kdnnen Sie zunachst Ihrem Alltag nachgehen
und die Besprechung zu einem spateren Zeitpunkt in unserer Praxis
wahrnehmen — ganz nach |hren Bedurfnissen.

Bei unseren Arzten kénnen Sie sich auf eine Betreuung auf
internationalem Spitzenniveau verlassen — medizinisch wie
menschlich. Beide sind national und international als Referenten
tatig, haben zahlreiche Fachblicher und mehrere hundert
wissenschaftliche Arbeiten zur Schlafmedizin veréffentlicht, wirken an
Leitlinien mit und engagieren sich in

fihrenden Funktionen der

Fachgesellschaften fur Hals-Nasen-

Ohren-Heilkunde und Schlafmedizin.

Auf dieser Grundlage erhalten Sie bei
uns diagnostische und
therapeutische Empfehlungen, die
dem aktuellen Stand der

Wissenschaft entsprechen.

Unser Anspruch ist es, dass Sie
sich bei uns medizinisch
kompetent, menschlich
wertschatzend und rundum gut
aufgehoben fiihlen.

lhr

Prof. Dr. J. Ulrich Sommer &
Prof. Dr. Clemens Heiser

www.hno-mangfall-inn.de

So finden Sie uns:

== Schlaflabor
m Grassinger Str. 8
Rickgebaude / rechter Eingang / 1. OG
83043 Bad Aibling

.' HNO-Praxis
Minchner Str. 2
(06

83043 Bad Aibling

So erreichen Sie uns:

Terminvereinbarung / Schlaflabor
HNO-Praxis
\. (08061) 28078 0 (08061) 28078 80
zu den Praxiséffnungszeiten zu den Schlaflaboréffnungszeiten
|E (08061) 28078 90
% schlaflabor@hno-mangfall-inn.de
) www.hno-mangfall-inn.de
A\ /4

Ihr Termin:

HNO-Zentrum Mangfall-Inn
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Schlafmedizinisches
Zentrum
Bad Aibling




Wissenswertes zu lhrem
Aufenthalt bei uns:

Ablauf der Untersuchung:

q. Nach dem Check-in kénnen Sie sich auf lhrem Zimmer

.. entspannen. Gegen 21:00 Uhr beginnt die Vorbereitung fiir die
Mess- oder Therapienacht.
Am néchsten Morgen kénnen Sie das Schlaflabor ab ca. 7:00
Uhr verlassen oder ab 8:00 Uhr die Befunde mit dem
Arzteteam besprechen.
Bei mehreren Néchten steht Ihnen der Tag zur freien
Verfuigung. Am Abend bitten wir Sie, gegen 20:00 Uhr, wieder
im Schlaflabor zu sein.

Absage / Stornierung:

Ihren Termin nicht wahrnehmen kdnnen, bitten wir um eine
moglichst friihzeitige telefonische Absage.

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass nicht spatestens zwei
Werktage vorher abgesagte Termine geman
Behandlungsvertrag in Rechnung gestellt werden miissen.
Sollten Sie kurzfristig erkranken bendtigen wir ein arztliches
Attest.

® Schlaflaborplatze sind begrenzt und sehr gefragt. Sollten Sie

Anreise:
gl Sie kdnnen nachts bequem auf dem grofRen Parkplatz des
ﬂ Schlaflabors parken.
Bei Anreise mit dem Zug erreichen Sie das Schlaflabor vom
Bahnhof Bad Aibling aus in etwa 15 Minuten zu Ful.

www.hno-mangfall-inn.de

Anzahl der Nachte:

albmla Die Anzahl der vorgesehenen Nachte erfahren Sie von Ihrem
E behandelnden Arzt. Ublich sind ein bis drei Néchte.

Arztgesprach:

. Im Anschluss an jede Schlaflabornacht besteht in der Regel
PO AN zwischen 8:00 und 9:00 Uhr die Méglichkeit zur arztlichen
Befundbesprechung.
Falls Sie morgens Termine haben oder zur Arbeit miissen,
kann das Gesprach auch zu einem spéateren Zeitpunkt
stattfinden. Bitte geben Sie unserer Terminvereinbarung kurz
Bescheid.

Befunde:

A Bitte bringen Sie aktuelle Befunde mit, insbesondere
vorhandene Polygraphie-Befunde. Diese sind fiir eine korrekte
Messung erforderlich.

Check-In:

‘ Der Check-in ist zwischen 19:30 und 20:00 Uhr mdglich. Bitte
— Seien Sie spatestens um 21:00 Uhr umgezogen und bereit fiir
die Nacht.

Essen und Trinken:

Fiir unsere Patienten die ein Komfortzimmer gebucht haben
stehen lhnen Mineralwasser, weitere kalte Getrdnke sowie
morgens Kaffee zur Verfiigung.

Kosten:

Die Kosten der Schlaflaboruntersuchung werden in der
Regel vollstandig von lhrer Krankenkasse oder Versicherung
libernommen.

Ausgenommen sind lediglich die Leistungen des
Komfortzimmers.

Medikamente:

Bitte bringen Sie regelméRig eingenommene Medikamente
mit, idealerweise zusammen mit einem Medikamentenplan.

Mitzubringen:

amd Bitte bringen Sie lhre personlichen Pflegeprodukte (z. B.
UL, Zahnbiirste) sowie einen Schlafanzug oder leichte
Nachtbekleidung mit.

Sollten Sie Hilfsmittel zum Schlafen verwenden (z. B.
Zahnschiene, CPAP-Gerat, Riickenlageverhinderung),
sprechen Sie bitte vorab unser Team an, ob diese wahrend
der Schlaflabornacht eingesetzt werden sollen.

Wenn Sie spezielle Kissen, Decken oder andere gewohnte
Schlafutensilien bevorzugen, konnen Sie diese gerne
mitbringen und im Schlaflabor verwenden.

Unterbringung:

PY Sie tibernachten in komfortablen Einzelzimmern mit
Hotelbetten.

Dusche, WC und Handtiicher stehen zur Verfiigung.
Unsere Komfortzimmer verfiigen {iber ein eigenes Bad im
Zimmer.




