lhr Schlaf in besten Handen So finden Sie uns:

In unserem Schlaflabor stehen Sie und Inr gesunder Schlaf im ‘ﬁ

Mittelpunkt. .
g . . Schlaflabor im H By,
Unsere erfahrenen Fachdrzte betreuen Sie umfassend in allen ~ Hotel Fletzinger

Bereichen der modernen Schlofmedizin - von der prdazisen Z
Diagnaostik bis zur individuell abgestimmten Therapie auf Fletzingergassed
83512 Wasserburg am Inn

héchstem medizinischen Niveau.

Alle unsere Arzte verfligen Uber die Zusatzbezeichnung O

Schlafmedizin der Arztekammer und besitzen daruber hinaus “ HNO-Praxis v

zahlreiche Zertifikate, Fortbildungen und Zusatzgualifikationen. Gabersee 1

Damit gewdhrleisten wir eine Behandlung nach aktuellen 83512 Wasserburg am Inn

wissenschaftlichen Erkenntnissen und hochsten medizinischen

Standards.

Unser Leistungsspektrum umfasst die moderne Diagnostik und Dr. med. Masen Dirk JU mah
Therapie schlafmedizinischer Erkrankungen, unter anderem bei So erreichen Sie uns:

Schlofstérungen, Schnarchen und schlafbezogenen . )
Atemstorungen wie der Schlafapnoe. Dabei bieten wir sowaohl Prof. Dr. med. Richard Birk
bewdhrte als auch innovative Therapieverfahren an. Tel.: 08071/ 5269200

Prof. Dr. med. Richard Birk und Dr. med. Masen Dirk Jumah sind Fax: 08071 /5269992

anerkannte Experten auf diesem Gebiet. Beide halten regelmafig

notionale und internationale Vortrige auf Kongressen und Mail: schlaflabor@hno-wasserburg.de

Fortbildungen

zur Diagnostik und Therapie schlafmedizinischer Erkrankungen Website: www.hno-mangfall-inn.de

und engagieren sich aktiv fur die Weiterentwicklung der
Schlafmedizin.

Gemeinsam mit ihrem Team stehen sie flr eine wissenschaftlich
fundierte, personliche und ganzheitliche Betreuung — flir
erholsamen Schlaf und eine bessere Lebensqualitat.

lhr Termin:

Wasarha
amins




Wissenswertes zu lhrem
Aufenthalt bei uns

Ablauf der Untersuchung:

Die Vorbereitung auf die Mess- bzw. Therapienacht beginnt
gegen 20:00 Uhr.

Am folgenden Morgen konnen Sie das Schloflabor ab co.
07:00 Uhr verlassen. Alternativ besteht ab 08:00 Uhr die
Maglichkeit, die Befunde gemeinsam mit dem Arzteteam in der
Praxis zu besprechen.

Bei einem Aufenthalt Gber mehrere Nachte steht lhnen der Tag
zur freien Verfugung. Wir bitten Sie, am Abend gegen

20:00 Uhr wieder im Schloflabor zu erscheinen

Check-in:
Bitte checken Sie bis 19:00 Uhr im Hotel ein.

Seien Sie anschlieBend bis spatestens 20:00 Uhr umgezogen
und bereit fir die Nacht.

Absage / Stornierung:

Unsere Schloflaborplatze sind begrenzt und sehr gefragt.
Sollten Sie lhren Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir
um eine moglichst frihzeitige telefonische Absage.

Bitte beachten Sie, dass Termine, die nicht spatestens zwei
Werktage vorher abgesagt werden, geman
Behandlungsvertrag in Rechnung gestellt werden mussen.
Sollten Sie kurzfristig erkranken bendtigen wir ein drztliches
Attest.

Befunde:

Bitte bringen Sie aktuelle Befunde mit, insbesondere
vorhanden Polygraphie-Befunde. Diese sind fur eine korrekte
Messung erforderlich.

Kosten:

Die Kosten der Schlaflaboruntersuchung werden in der Regel
vollstandig von |hrer Krankenkasse oder Versicherung tibernommen.
Zuzahlung: Das Hotel hat uns Zimmer in verschiedenen Kategorien
zur Verflgung gestellt. Fir Einzelzimmer ist keine Zuzahlung
erforderlich. Soliten diese Zimmerkategorien nicht mehr verflgbar
sein, kommen Sie in den Genuss eines sehr gerdumigen
Doppelzimmers zur Einzelnutzung. Hierfiir wird eine Zuzahlung von
15 € pro Nacht berechnet.

Zusatzleistungen wie Fruhstuck oder Parkplatz mussen vor Ort im
Hotel beglichen werden

Parken:

Das Hotel verflgt tiber vier eigene Parkplatze, die je nach
Verfiigbarkeit fiir 10 € pro Nacht hinzugebucht werden kénnen.
Bitte geben Sie uns bei Bedarf kurz in der Praxis Bescheid. Von
18:00 Uhr abends bis 09:00 Uhr morgens ist kostenfreies Parken in
der ganzen Stadt moglich. Alternativ auch im Parkhaus in der
Kellerstrafe.

Essen und Trinken:

\on 06:30 - 10:30 Uhr kdnnen Sie fiir nur 15€ das reichhaltige
Fruhstlck im Hotel genie3en. Bitte teilen Sie dem Hotelpersonal Ihre
vorhandenen Allergien mit.

Fir Lunch oder Dinner empfehlen wir die ausgezeichneten
Restaurants in unmittelbarer Nahe.

Anzahl der Néachte:
Die Anzahl der vorgesehenen Nachte erfahren Sie von lhrem
behandelnden Arzt.

Ublich sind ein bis zwei Néachte.

Medikamente:

Bitte bringen Sie regelmaBig
eingenommene Medikamente
mit, idealerweise zusammen
mit einem Medikamentenplan.

Unterbringung:

Unsere Zimmer verfligen Gber
ein eigenes Badezimmer.
Handtucher stehen
selbstverstandlich zur
Verfliigung.

Hygiene:

Fur eine optimale Behandlung bitten wir Sie, frisch geduscht
und mit frei rasiertem Oberkérper zu erscheinen. Sollten Sie
Gelndgel tragen, bitten wir Sie, diese vor dem Termin zu
entfernen.

Mitzubringen:

Bitte bringen Sie Ihre personliche Pflegeprodukte

(z.B. Zahnburste) sowie einen Schlafanzug oder leichte
MNachtbekleidung mit.

Sollten Sie Hilfsmittel zum Schlafen verwenden

(z.B. Zahnschiene, CPAP-Gertit, Rickenlageverhinderung),
sprechen Sie bitte vorab unser Team an, ob diese wahrend
der Schlaflabornacht eingesetzt werden soll.

Wenn Sie spezielle Kissen, Decken oder andere gewohnte
Schlafutensilien bevorzugen, konnen Sie diese gerne mitbringen
und im Schlaflabor verwenden.

Abreise:
lhr Zimmer steht lhnen am Abreisetag bis um 11:00 Uhr zur
Vertfigung.

Arztgesprach:

Im Anschluss an jede Schlaflabornacht besteht in der Regel
zwischen 08:00 und 09:00 Uhr (Donnerstag ab 09:00 Uhr) die
Moglichkeit zur drztlichen Befundbesprechung in der HNO-
Praxis. Bei telefonischer Befundbesprechung sind wir mit den
Zeiten flexibler und konnen dies gerne vorab vereinbaren.

Falls Sie morgens Termine haben oder zur Arbeit missen,
kann das Gesprach selbstverstdndlich auch zu einem spdateren
Zeitpunkt stattfinden.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin in unserer Praxis.



